个人陈述表
	基本信息

	姓    名
	
	性   别
	
	出生日期
	

	政治面貌
	
	民   族
	
	CET-6成绩
	

	本科高校
	
	本科专业
	
	本科成绩排名
	示例：5/120，前4.2%

	邮    箱
	
	联系电话
	

	已修核心课程
及成绩
	列出3-5门与本专业相关的核心课程名称及分数

	学习经历
	（说明：自大学阶段开始填写，应包括就读起止年月、所在学校及院系、所学专业、所获学位），例：
（1）201909-202208 XXX省XXX市XXX高中，高中毕业
（2）202209-202708 XXX大学医学院，临床医学专业，医学学士

	个人陈述内容（限1500字，建议1000-1500字）

	（一）学业背景与专业基础
	简述本科阶段的专业学习情况，重点说明：
1. 专业课程学习情况：列举与所申请专业相关的主干课程及成绩，说明对专业知识的掌握程度。
2. 学业荣誉与获奖情况：如国家奖学金、校级奖学金、三好学生、优秀学生干部等。
3. 专业排名情况：如排名较高或排名有显著进步，可简要说明原因。
写作提示：应如实客观陈述，重点突出与申请专业相关课程的表现，避免罗列所有课程。

	（二）科研训练与专业实践
	如实描述本科阶段参与的科研项目、学术竞赛、实验室经历、临床见习/实习等实践活动：
1. 科研项目：项目名称、项目来源（如国家级大创、校级课题等）、承担角色、完成情况。
2. 学术论文/成果：已发表或撰写的论文、专利、竞赛获奖等（如有）。
3. 实验室/临床实践：掌握的实验技术、临床基本技能及操作经验。
4. 上述经历中的关键收获：在项目中遇到了什么困难、如何解决、有何感悟。
写作提示：应具体描述“做了什么、怎么做的、学到了什么”，避免只罗列名称。无科研经历者如实填写“无”。

	（三）申请动机与学科认知
	1. 为什么选择本专业/方向？阐述对该学科的兴趣来源、对学科核心问题的理解，以及选择该方向的原因。
2. 为什么选择首都医科大学？说明对首医在该学科领域特色与优势的了解。
写作提示：真实具体的经历和认知，比泛泛的表述更有说服力。

	（四）未来学习与研究规划
	1. 如获得推免资格并被录取，研究生阶段的学习与研究设想。
2. 希望从事的研究方向及原因。
3. 个人职业发展目标及研究生学习在其中所起的作用。
写作提示：规划应具体、有逻辑，不宜过于空泛或过于理想化。

	本人声明

	以上所填信息及陈述内容均真实、准确。如有虚假，愿承担相应后果。

申请人签名：__________________              日期：__________
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